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Rio de Janeiro, 17 de setembro de 2020.

Nota de repudio a
NOTA TECNICA N° 42/2020 do MINISTERIO DA AGRICULTURA, PECUARIA E
ABASTECIMENTO

A Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia (SBEM), a Sociedade Brasileira
de Diabetes (SBD) e a Associacdo Brasileira para Estudo da Obesidade e Sindrome Metabolica
(ABESO) vém a publico divulgar esta NOTA DE REPUDIO a Nota Técnica no 42/2020 do
Ministério da Agricultura, Pecuéaria e Abastecimento (MAPA).

Em 2018, ocorreram 1.279.948 mortes no Brasil, sendo que 73% foram decorrentes de
doencas crénicas ndo transmissiveis (DCNTSs). Anualmente, 0 nimero de pessoas com obesidade,
diabete melito tipo 2 e hipertensdo arterial sistémica se eleva, atingindo em 2016, 18,9% 8,9% e
25,7% da populagéo, respectivamente, conforme dados do Ministério da Sadde. A alimentacéo
inadequada é o principal fator para o acimulo excessivo de gordura corporal e
desenvolvimento de dezenas de DCNTs no Brasil e no mundo. A promogdo de uma
alimentacao saudavel para a populacgéo brasileira é dever do Estado.

O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira do Ministério da Salde de 2014 traz a
seguinte recomendacdo: ter a alimentacdo baseada em alimentos in natura ou minimamente

processados e evitar_alimentos ultraprocessados. Estes alimentos sdo, na sua maioria,

hiperpalataveis, com quantidade excessiva de ingredientes criticos (agucar, gordura e sal) e podem
levar a um consumo exagerado com consequentes danos a satde. Embora a classificagio NOVA
tenha sido citada pela primeira vez no proprio Guia e as evidéncias da associagdo de consumo de
alimentos de ultraprocessados com as DCNTs ndo fossem estabelecidas em 2014, existe,
atualmente, um corpo de evidéncias crescente que aponta fortemente para esta associagdo, como,

por exemplo, a recente revisao sistematica de Pagliai et al. que incluiu 297.244 individuos.
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Diante do exposto, nds, profissionais de saude diretamente envolvidos no cuidado de
pessoas com DCNTS, repudiamos a nota técnica do MAPA. Aproveitamos também para sugerir
gue o MAPA apoie o atual guia, investindo na producdo de frutas, verduras e legumes para
viabilizar uma alimentacdo mais saudavel. A SBEM, SBD e ABESO sugerem ainda que, ao invés
de emitir criticas infundadas sem o prévio debate com todas as areas envolvidas, 0 MAPA deveria
direcionar esforgos para melhorar o acesso da populagéo a alimentos saudaveis que compdem a
cesta basica como arroz e ao feijdo, alimentos base da populagdo brasileira e que atualmente
apresentam um custo incompativel a renda de grande parte da populacéo.

A SBEM, SBD e ABESO entendem a importancia de uma discussdo aberta com o
Ministério da Saude e 0 MAPA para ajudar a entender as necessidades da populacéo brasileira e
tragar estratégias para a prevengdo das DCNTSs. As Sociedades Médicas de Especialidades estao,
e sempre estardo, a disposi¢do dos 6rgdos competentes para trabalharmos juntos na melhora da

salde de nosso pais.
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